RODZAJE CWICZEN USPRAWNIAJACYCH ZABURZONE FUNKCJE

Cwiczenia sprawnosci ruchowej oraz koordynacji wzrokowo — ruchowej
— Rozluznianie napigcia migSniowego poprzez:

e kreslenie w powietrzu 1 na ptaszczyznie duzych, ptynnych ruchow,

o zamalowywanie pedzlem duzych plaszczyzn z uwzglednieniem réznych kierunkow,

e obrysowywanie gotowych szablonow o prostych ksztattach np. koto, kwadrat, trojkat,
e rysowanie po konturach,

o malowanie duzych form kulistych i szlaczkéw pedzlem i palcami,

e (¢wiczenia i zabawy relaksacyjne.

— Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej:

e wycinanki réznego typu,

o labirynty,

e kopiowanie obrazkow przez kalke¢ techniczna,

e gry zrecznosciowe, np. z pitka, woreczkiem, balonem,

o zabawy konstrukcyjne z uzyciem klockow, koralikow, patyczkow.

Cwiczenia manualne i grafomotoryczne

e Modelowanie w plastelinie.

e Nawlekanie koralikow, przecigganie sznurowek przez otworki.

e Rozcinanie papieru po liniach prostych, tamanych, uko$nych i falistych.
e \Woydzieranie z papieru zaplanowanych form.

e Zamalowywanie matych przestrzeni kredkami np. obrazkow.

e laczenie wyznaczonych punktow linig ciagta.

e Pogrubianie konturu, czyli wodzenie po wzorze.

e Prowadzenie linii miedzy dwiema liniami, np. ,,wedréwka w labiryncie”.
e Zamalowywanie matych pol wedtug oznakowania.

e Rysowanie znakow graficznych po zakropkowanych wzorach.

e Obrysowywanie szablonéw od wewnatrz i zewng¢trznie.

e Rysowanie szlaczkéw 1 ksztattow literopodobnych oraz liter.

e Dokonczenie zaczetego wzoru.

Cwiczenia rozwijajace umiejetnos¢ logicznego myslenia

e Klasyfikowanie obrazkow, przedmiotow wg okreslonych cech.

e Uktadanie historyjek obrazkowych z uwzglednieniem zwigzkoéw przyczynowo —
skutkowych.

e Gry rozwijajace logiczne myslenie.

e Rozwigzywanie lamigtéwek 1 zagadek.

e Rozwigzywanie rebusow.



Cwiczenia doskonalace spostrzegawczos$¢ i koncentracje uwagi

e Uktadanki, puzzle, tangramy itp.

e Memory, domina.

¢ (Odnajdywanie r6znic pomi¢dzy obrazkami r6znigcymi si¢ drobnymi szczegotami.
e Zapamigtywanie przedmiotow.

e }.aczenie punktow, obrysowywanie szablonow, rysowanie po $§ladzie.

e Zabawy konstrukcyjne.

Cwiczenia percepcji stuchowej oraz rozwijanie funkcji jezykowych
— Cwiczenia stuchu fonematycznego oraz analizy i syntezy stuchowej:

e réznicowanie stow podobnie brzmigcych,

e podawanie liczby glosek w wyrazie,

e podawanie gloski ze wzgledu na jej lokalizacje,

e podawanie liczby sylab w wyrazie,

e podawanie sylaby ze wzgledu na jej lokalizacje,
o konczenie zaczegtego wyrazu,

e podziat lub synteza wyrazu; sylabowa, gloskowa.

— Cwiczenia rozwijajgce mowe, myslenie i wzbogacajgce stownik:

e uscislanie rozumienia znaczenia pojedynczych wyrazow,

o stuchanie tresci opowiadan podawanych ustnie,

e nazywanie przedmiotéw, cech, czynnosci, kolorow, czgsci ciata,

e opowiadanie tresci obrazkdéw, historyjek obrazkowych,

o zabawy i ¢wiczenia gramatyczne,

o zabawy stowne wdrazajace do stosowania prawidtowych konstrukcji sktadniowych.

— Cwiczenie pamigci stuchowej:

o nauka krotkich wierszykow,

o (¢wiczenie pamigci sekwencyjnej ( powtarzanie sekwencji sylab ),
o ukfadanie i powtarzanie zdan,

o nauka 1 uktadanie wyliczanek,

e powtarzanie rymowanek.

Cwiczenia usprawniajace pamie¢ i percepcje wzrokowa
— Cwiczenia spostrzegania na materiale konkretnym i abstrakcyjnym:

e obserwacja najblizszego otoczenia — okreslanie cech zauwazonych przedmiotow,

o dobieranie jednakowych par przedmiotéw, obrazkow,

o dobieranie elementow wg wskazanych kryteriow,

e uktadanie, budowanie, zabawy konstrukcyjne wg podanego wzoru z klockow, figur
geometrycznych,

e rozpoznawanie figur plaskich, uzupehianie niepelnych konturow figur,

e tworzenie zbioru figur wg jednej cechy,

o uktadanie obrazkéw pocigtych na mniejsze kawalki,
o uktadanie puzzli,



e wyodrebnianie réznic migdzy obrazkami pozornie identycznymi,

o zabawy doskonalgce pami¢¢ wzrokowa: ,,co tu si¢ zmienito?”, ,,czego brakuje?”
e uzupehianie brakujacych elementow w rysunkach,

e odwzorowywanie 1 odtwarzanie figur, przedmiotéw, symboli i znakow.

— Cwiczenia na materiale literowym:

o dobieranie par jednakowych liter,

e rozpoznawanie i nazywanie liter,

e dobieranie liter wielkich do matych, drukowanych do pisanych,
o utrwalenie ksztaltu liter, np. lepienie z plasteliny,

o ukfadanie sylab z podanych liter,

e segregowanie sylab i wyrazéw wg okreslonego kryterium,
o podkreslanie liter wyrazach,

e tworzenie wyrazow z sylab,

e uzupehianie brakujacych liter, sylab w wyrazach,

e czytanie sylab, wyrazow,

e podziat zdan na wyrazy.

Cwiczenia utrwalajace podstawowe pojecia matematyczne, w tym orientacje
przestrzenna

e Wyodrgbnianie i tworzenie zbiorow przedmiotow wg okreslonego warunku.
e Porownywanie liczebno$ci dwoch zbiorow.

e Porzadkowanie zbioréw wg ich liczebnosci.

e Okreslanie miejsca i kierunku potozenia przedmiotoéw w przestrzeni,

e Doskonalenie orientacji w schemacie wlasnego ciata ( prawa, lewa strona).
e Okreslanie wielkosci przedmiotow wzgledem siebie.



